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Prirucka, kterou drzite v ruce, Vam mUze pomoci se ziskanim zakladniho
rozhledu v péci o blizkou osobu. Neklade si za cil pfedlozit vyCerpavajici
informace o tomto velmi komplexnim a rozsahlém tématu, spiSe by Vam
mohla slouzit napf. jako rozcestnik v zacatcich péce a poradit, kam se
obracet déle. Chapeme, Ze se ocitate v situaci, kterd mize byt pro Vas
a Vasi rodinu velmi tézka.

Neformalni péce o blizkého ¢loveéka je po vSech strankach naroéna prace,
nekdy bez dostatecného ocenéni nebo pochopeni ze strany naseho okoli.
Je v3ak dobré védét, Ze i kdyz se rozhodnete o blizkého pecovat, nemusi-
te v tom byt nutné sami. Existuji moznosti podpory a mista, kam se obratit
pro pomoc. PéCi s pfipadnou dopomoci uréité zvladnete. Doufame, ze
Vam nasleduijici stranky usnadni orientaci v této problematice a usetfi Cas,
ktery tak budete moci vénovat svym blizkym nebo sami sobé.



KAM SE MOHU OBRATIT PRO RADU PRI ZAHAJENI
NEBO V PRUBEHU PECE?

Instituce, se kterymi mézeme prijit do kontaktu, a jejich kompetence

Obecni urad

VEtSi obce maji za povinnost vykonavat socidlni praci. Na socidlni pra-
covniky na obecnim Uradé se tedy mlzeme obrétit s jakymikoliv dotazy
ohledné péce, mohou asistovat pfi vyfizeni davek, hledani vhodnych slu-
zeb a poskytnout potrfebné informace. Na obecnich Uradech se nejcastsii
obracime primo na pracovniky odboru socialnich véci. V pfipade, ze se
socialni pracovnik nenaléza primo ve Vasi obci, zkuste se obratit na nej-
blizsi vétsi obec.

Urad prace CR

Na Urad prace se obracime pfi vyfizovani piispévku na pédi, ptipadné
dalsich davek. Pracovnici by rovnéz méli poskytnout zékladni poradenstvi.
Urad prace miize pomoci zprostfedkovanim zaméstnani nebo rekvalifika-
ce, vénuje se profesnimu poradenstvi. Pracovnici Uradu prace vykonavajf
socidlni etfeni v procesu piiznavani prispévku na péci. Na Uradu préce je
za urcitych podminek (viz nize) moznost registrovat se jako pecujici a mit
diky tomu narok na uhradu socialniho a zdravotniho pojisténi statem. Pri-
slugné kontaktni pracovisté Uradu prace nalezneme v nejblizsim mésté.’

Ceské sprava socidiniho zabezpedeni (CSSZ)

Na CSSZ se obracime ve véci diichodu a uznévani péée jako néhrad-
ni doby pro jeho vypodet. Kontaktujeme prfimo pracovisté okresni spra-
vy socidlniho zabezpedeni. Pod CSSZ spadé rovnéZ Iékarska posudkova
sluzba, jejiz Iékafi posuzuiji zdravotni stav v procesu pfiznavani prispévku
na péci.?

1. Svoji prislunou pobocku Uradu prace si mizete vyhledat zde https://portal.
mpsv.cz/upcr/kp/stc/kop, pfip. kontaktovanim krajské pobocky (950 156 331) nebo
na kontaktni lince Uradu prace CR (844 844 803).

2. Svoji okresni spravu socialniho zabezpeceni si mdizete vyhledat zde http.//www.
cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste nebo na kontaktni lince Ceské
spravy socidlniho zabezpeceni (257 062 860).



Neziskové organizace

Mnoho neziskovych organizaci se vénuje podpore a praci jak s osoba-
mi se zdravotnim postizenim, tak se seniory. Cést t&chto organizaci ve
svych aktivitach rovnéz mysli i na pecujici rodiny. Neziskové organizace
Casto primo provozuiji socialni sluzby, mohou poradat akce pro své klienty
a jejich rodiny, svépomocné skupiny pro pecujici atd. Kontakt na nékteré
svépomocné skupiny najdeme i na konci této prirucky.

Pravni poradenstvi

Pravni rady mlzeme ziskat pfi bezplatném pravnim poradenstvi — zajistuje
ho Advokatni komora v kazdém kraji, na konzultaci s advokatem je tfeba
se prfedem objednat.

= StfedoCesky kraj

Zadosti jsou pfijimany vyhradné v pisemné podobé na adrese JUDr. Ro-
man Premus, Masarykovo nam. 225, 256 01 Benesov, nebo elektronicky
na e-mailu premus@pravni.cz (zadost nemusi byt zvlast odtvodniovana,
neni tfeba rozebirat pravni problém klienta). JUDr. Premus na zakladé
pisemné zadosti pozada advokata, ktery vykonava advokacii v misté
bydlisté klienta a ktery je v poradi, aby ve své kancelafi klientovi zakladni
informativni pravni poradu poskytl.

Pro ziskani vice informaci o moznostech pomoci Ize vyuzivat odborné
socialni poradenstvi, které poskytuji socialni sluzby, poradny atd. Posky-
tovatele socidlniho poradenstvi mizeme vyhledavat v registru poskytova-
telll socidlnich sluzeb.®

3. iregistrmpsv.cz



JAKA JE MOZNOST FINANCNI PODPORY PRO PECUJICI
RODINY? JAK A KDE O NI MOHU ZADAT?

Pfispévek na péci
Prispévek na péci je poskytovan osobam, které nejsou schopny samy
uspokojovat svoje Zivotni potfeby, a jejich stav tak vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Prispévek na pédi je poskytovan zavislé osobé, ktera dale
rozhoduje o jeho vyuziti. Z pfispévku je mozné hradit vyuzivani socialnich
sluzeb nebo muze slouZit jako odména pecujicimu za vykonanou praci.

Nérok na prispévek na pédi vznika osobé, ktera z dlvodu diouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi zvia-
dani zékladnich Zzivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti
podle § 8 zédkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Vyse prispévku
se fidi pfiznanym stupném zavislosti opeCovavané osoby — jeho uréeni je
v kompetenci Iékarské posudkoveé sluzby, ktera priznava jeden ze Styr stupnli
zavislosti. Pfi rozhodovani o stupni zavislosti se posudkovy Iékar opira jak o
zdravotnickou dokumentaci, tak o zaznam ze socidlniho Setfent.

Socidlni Setfeni provadi kvalifikovany socidini pracovnik Uradu prace CR v
prirozeném prostredi zadatele, tedy tam, kde skutecné Zije. Z tohoto Set-
feni vyhotovi socidlni pracovnik podrobny zéznam, v némz jsou obsazeny
informace o potfebach zadatele o pfispévek, o jeho schopnosti samo-
statného Zivota i jeho celkové socialni situaci, ktera vypovida o dopadech
zdravotniho postizeni na jeho kazdodenni zivot. Zaznam z Setfeni popisuje
situaci zadatele v sedmibodové strukture (schopnost péce o viastni oso-
bu, vydélecna &innost / Skolni povinnosti, rodinné vztahy, socialni vztaho-
vy ramec (mimo rodiny), domacnost, prostredi). Do zadosti o prispévek
uvadime kontakt na praktického lékare posuzované osoby a je vhodné
napsat i kontakt na specialisty, které Zadatel navstévuje. Je dulezité, aby
mél prakticky lékaF komplexni a aktualni prfehled o zdravotnim stavu, proto
dbejte, aby mél k dispozici vechny zpravy od odbornych Iékart i propou-
Stéci zpravy z nemocnice..

\WySe prispévku (mésicné)

Stupen zavislosti osoby do osoby starsf
18 let veéku 18 let
. stupen (lehka zavislost) 3 000 K& 800 K¢
Il. stupen (stfedné tézka zavislost) 6 000 K& 4 000 K&
Il stupen (t&zkéa zavislost) 9 000 K¢ 8 000 K&
IV. stupen (UpIna zavislost) 12 000 K& 12 000 K&




= Prispévek na péci mize byt u nezaopatfenych déti do 18 let nebo u rodice,
ktery pobira prispévek na péci a pecuje o nezaopatiené dité do 18 ti let zvy-
Sen 02 000 K& mésicné pokud je rozhodny pfijem opravnéné osoby a
0so0b s ni spoleéné posuzovanych nizsi nez dvojnasobek zivotniho minima.
Narok na zvySeni prispévku o 2000 K& mésicné ma i dité od Ctyr do sedmi
let véku v piipads, Ze je mu piiznan lll. nebo IV, stuperi zavislosti. Zadost
o prispévek na péci podavame na kontaktnim pracovisti krajské pobocky
Uradu prace CR* a musi obsahovat i ozndmeni o poskytovateli pomoci.
Potrebné formulare silze vyzadat na Uradu prace nebo ziskat na webowych
strankach MPSV.5

= P¥i nesouhlasu s wai pfiznaného piispévku se Ize proti rozhodnuti Uradu
prace CR odvolat. Odvolacim organem pro prispévek na péci je MPSV.
Odvolani podavame prostrednictvim pracovisté Uradu prace CR, které
rozhodnuti vydalo.

= Na vyplatu pfispévku na péci zanika narok v pfipade, kdy je po cely kalen-
darni mésic opravnéna osoba hospitalizovana. Opravnéna nebo pecujici
osoba je povinna tuto skutecnost nahlasit na mistné prisluSném kontakt-
nim pracoviéti Uradu prace, a to do osmi dn(i od zahdjeni hospitalizace.
Opravnéna i pecujici osoba musi rovnéz ve Indté 8 dnl ohlasit dalsi roz-
hodné skute¢nosti, které mohou mit na vyplatu davky vliv (napf.zména
poskytovatele péCe, zména adresy apod.).

=\ pfipadé pfiznani pfispévku na péci bude prispévek vyplacen zpétné od
mésice podani zadosti.

= Pokud pecujete o svého rodinného pfislusnika, neotalejte s podanim za-
dosti. Rizeni o zadosti o prispévek na pédi je Sasové nérodné — v opti-
malnim pfipadé trva podle spravniho fadu 105 dni. Mdze vak trvat podle
okolnosti i déle. Lhata napriklad nebézi v dobé hospitalizace Zadatele,
mUze chybét zdravotnicka dokumentace, opravnéna osoba béhem Fizeni
vyslovuje namitky k podkladd@im pro rozhodnuti apod. Zadatel ma prévo pi
podani zadosti rovnéz zazadat o posouzeni Iékarskou posudkovou sluz-
bou v jeho pritomnosti.

Prispévek na mobilitu

Na prispévek na mobilitu ma narok osoba, ktera se potrfebuje v daném kalen-
darnim mésici nékam opakované a za Uhradu dopravovat nebo byt dopra-
vovana. Zarovert musi mit narok na prikaz ZTP nebo ZTP/P dle legislativy
ucinné od 1. 1. 2014 (popséano dale). Zptisob dopravy je zcela libovolny. Wse
prispévku na mobilitu ¢ini mésicné 400 K¢ a je vyplacena zpétné za dany
meésic nebo na zadost prijemce jednou za tfi kalendarni mésice.



= Zadost o piispévek na mobilitu poddvame na pfislugné pobocce Uradu

prace CR,* pod ktery spadé osoba se zdravotnim postizenim. Formuldre
mUzZeme opét nalézt na portalu MPSV.

Na vyplatu pfispévku nevznika narok v pfipadé, kdy je opravnéné oso-
bé po cely tento kalendarni mésic poskytovana zdravotni péce v pribéhu
hospitalizace. Pfiiemce tuto skute¢nost musi nahlasit.

Prispévek na zvlastni pomlcku (a Upravy bydleni)

PomUicky mohou opecovavanému pomoci k samostatnéjSimu Zivotu tim,
7e do urcité miry kompenzuji jeho handicap. Jedna se o celou $kalu riz-
nych véci — od vybaveni a Uprav domacnosti, které umoznuiji jeji vyuzivani
0sobam s omezenou pohyblivosti, pres signalizacni systémy pro osoby
postizené ztratou sluchu, vodici psy pro nevidomé az po motorové vozi-
dlo. Na tyto pomUicky Ize, za spinéni urcitych podminek, dostat prispévek.

... na Uradu préace CR - piispévek miiZze dostat osoba, kterd ma dosta-
te¢nou zdravotni indikaci pro danou pomticku. Pomticka zaroven nesmi
byt hrazena ze zdravotniho pojisténi. Priznani prispévku se odviji od vyse
prijmu (u pomdcky do 24 000 K&). Pomlcka musi byt v zékladnim prove-
deni, ve kterém osobé pIné vyhovuije a zaroven splfiuje podminku nejmensi
ekonomické narocnosti.

Prispévek Ize kromé& pomlicek rovnéz vyuZit na potfebné Upravy domac-
nosti opedovavané osoby — zfizeni bezbariérového pristupu, Upravy kou-
pelny a toalety atd.

... od zdravotni pojistovny — pomUicky je mozné ziskat na lékarsky predpis.
Jedna se predevsim o zdravotnicky materidl, inkontinenéni pomcicky, inva-
lidni voziky atd. Pom(icka je rovnéz hrazena v zékladnim provedeni. Vice
informaci mizeme ziskat u oSetfujicino lékare nebo na strankach zdravotni
pojistovny.

Dalsi davky

V nékterych konkrétnich situacich vznika narok na pfiznani dalSich davek
— jsou to napriklad:

Prispévek na bydleni

4. Svoji prislusnou pobocku Uradu préce si mizete vyhledat zde https://portal.
mypsv.cz/upcr/kp/stc/kop, pfip. kontaktovanim krajské pobocky (950 156 331) nebo
na kontaktni lince Uradu prace CR (844 844 803).

5. http://portal.mpsv.cz/forms



Prispévek na bydleni mé pomoci nizkoprijmovym rodindm a jednotlivelim
pokryt naklady na bydleni. Narok na prispévek na bydleni ma vlastnik nebo
najemce bytu prihlaSeny v byté k trvalému pobytu, jestlize 30 % (v Praze
35 %) prijmd rodiny nestaci k pokryti nakladd na bydleni a zaroveri téchto
30 % (v Praze 35 %) piijm0 rodiny je nizsi nez normativni néklady stano-
vené zakonem.

= Prispévek na zivobyti

Davka je urCena pro osoby v hmotné nouzi, pokud jejich prijem a pfijem
spole€né posuzovanych osob nedosahuje po odecteni pfiméfenych na-
klad® na bydleni tzv. ¢astky zivobyti. Ta se odviji od Castky existenéniho
a zivotniho minima a bere v potaz moznosti dané rodiny.

= Doplatek na bydleni

Davka je urCena osobam, které ani po pfiznani pfispévku na bydleni a pfi-
spévku na zivobyti po odecteni pfiméfenych nakladd na bydleni nedosa-
huji na &astku Zivobyti. V pfipadé, Ze Zadatel pobyva v ubytovng, musi se
nove k priznani doplatku vyjadrit i obec.

=  Mimoradna okamzita pomoc

Mimoradna okamzitda pomoc se vyplaci predevsim v pfipadé nutnosti
akutnich vydajd, pfi hrozicim ohrozeni na Zivoté, Zivelni katastrofé atd.

S zadosti 0 radu a vyfizeni vSech vySe zminénych davek se obracime na
nejblizsi pobocku Uradu prace.

Prikaz TP, ZTP, ZTP/P

Na prikaz TP, ZTP/P, ZTP mé néarok osoba s télesnym, smyslovym nebo
duSevnim postizenim charakteru dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho
stavu, které podstatné omezuije jeji schopnost pohyblivosti nebo orienta-
ce, véetné osob s poruchou autistického spektra. Na drzitelstvi prikazu
OZP je vazano vyuzivani velkého mnozstvi benefitl v podobé finanénich
vyhod &i Ulev. Jedna se o slevy a jiné vyhody v oblasti osobni a hromadné
dopravy, osvobozeni od vybranych spravnich a mistnich poplatk’ a daro-
vé Ulevy, v nékterych pripadech mohou slouzit jako podklad pro poskytnuti
slevy na kulturnich a sportovnich akcich apod.

Drzitel prlkazu TP ma narok na:

= vyhrazené misto k sezeni ve verejnych dopravnich prostfedcich pro pra-
videlnou hromadnou dopravu osob, s vyjimkou dopravnich prostredkd,

Vv nichZ je misto k sezeni vazano na zakoupeni mistenky,



prednost pfi osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduije-li toto jednani
delsi Cekani, zejména stani; za osobni projednavani zalezitosti se nepo-
vazuje nakup v obchodech ani obstaravani placenych sluzeb ani oSetfeni
a vySetfeni ve zdravotnickych zafizenich.

Drzitel prlkazu ZTP ma narok na:

v8e, co drzitel prikazu TP,

bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy
osob (tramvajemi, trolejousy, autobusy, metrem),

slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé osobniho viaku a rychliku ve
vnitrostatni prepravé a slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich
autobusové dopravy.

Drzitel prlikazu ZTP/P mé néarok na:

v8e, co drzitel priikazu TP a ZTP,

bezplatnou dopravu prdvodce verejnymi hromadnymi dopravnimi pro-
stfedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprave,

bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Uplné nebo prakticky nevidomy,
pokud ho nedoprovazi priivodce.

O pfiznani prlikazu osoby se zdravotnim postizenim Ize Zadat na pfislusné
krajské pobocce Uradu prace CR.



JAKE PROFESIONALNI SLUZBY MI MOHOU S PECI
POMOCI?

Socidlni sluzby

Socidlni sluzby mohou pomoci svym uZivatelim zachovéavat sobéstacnost,
usnadnovat jejich pobyt v domacim prostredi a rozvijet jejich schopnosti.
Sociélni sluzby poskytuji predevsim pomoc se zviadanim béznych tkon(,
osobni hygienou a pfipravou potravy, zajistovanim chodu domacnosti atd.
Mezi dal&i Cinnosti pfi poskytovani sluzeb se radi napriklad sociélné tera-
peuticka a vzdélavaci ¢innost nebo pomoc se zprostfedkovavanim kon-
taktu se spole¢enskym prostfedim. Na Uhradu socidlnich sluzeb mdzeme
vyuzit prispévek na péci.

Potrebuiji:

= pomoc se zajisténim péce o blizkou osobu v domacnosti.

Obracime se na terénni sluzby — napriklad pecovatelskou sluzbu, osob-
ni asistenci atd. PeCovatelska sluzba pomaha s péci o zavislou osobu
— s oblékanim opecovavané osoby, s jejim krmenim a zajiStovanim osobni
hygieny, zajistovanim chodu domacnosti atd. Osobni asistence je indivi-
dualni sluzba poskytovana i mimo domov, jejiz pracovnici mohou pomoci
s doprovodem k Iékari, na urad nebo pfi traveni volného Casu. Tyto sluzby
jsou za uhradu.

= zajistit péci béhem dne mimo domov.

MUlzeme vyuzit dennich stacionarl, centra dennich sluzeb atd. V tomto
typu sluzeb je o klienta béhem dne pecovano, pomoci rliznych aktivit jsou

rozvijeny jeho schopnosti a zaroven prichazi do kontaktu s dalSimi lidmi.
Tyto sluzby jsou za uhradu.

= pdr dni na odpocinek od péce.

Mame moznost vyuzit tzv. odleh¢ovaci (respitni) sluzbu, ktera se v té dobé
o nasi opeCovavanou osobu postard. Rlzné organizace tyto sluzby po-
skytuji jak pro seniory, tak pro osoby se zdravotnim postizenim s rdznymi
diagnézami. Tyto sluzby jsou za Uhradu.



radu.

MUzeme vyuzit zékladnino socidlniho poradenstvi, které nas odkaze na
vhodnou sluzbu. Zakladni socidlni poradenstvi zajiStuji vSichni poskyto-
vatelé socialnich suzeb, jedna se o bezplatnou sluzbu. V pfipadé, Ze po-
tfebujeme konzultovat konkrétni problém, miZeme vyuZit tzv. odborné
socialni poradenstvi. Toto poradenstvi poskytuji nékteré socialni sluzby, je
zameéfeno na cilovou skupinu, se kterou sluzba pracuje.

pomoc s pédi o dité s handicapem do sedmi let.

MUZeme se obracet na tzv. ranou pédi — komplexni sluzbu, ktera pomaha
se zajistovanim a koordinaci péce o malé déti, uci rodinu, jak spravné pédi
vykonavat a jak zajistovat rozvoj ditéte. Tato sluzba je Casto poskytovana
v domacim prostfedi a je bezplatna.

najit vhodné pobytové zafizeni z divodu ukondéeni péce.

Obracime se na pobytové sluzby — domovy pro seniory, domovy pro 0so-
by se zdravotnim postizenim, tydenni stacionare atd. Tyto sluzby jsou za
Uhradu, v pfipadé pfiznaného prispévku na pécdi nalezi cela vyse pfispévku
sluzbé. (U tydenniho staciondre 75 % priznaného prispévku.)

Vhodnou socidlni sluzbu mizeme vyhledat v registru socidlnich sluzeb.®
Katalogy socialnich sluzeb disponuji rovnéz i nékteré kraje, mésta nebo
obce. Vétsina katalogl socidlnich sluzeb je k dohledani na internetu, na-
jdeme v nich seznam socidlnich sluzeb utfidény podle typu sluzby nebo ci-
lové skupiny uZivatell a kontakty na provozovatele. Vhodnou sluzbu méize
doporudit napfiklad socidlni pracovnik obecniho ufadu.

6. http://iregistrmpsv.cz



Zdravotni sluzby

Je velmi pravdépodobné, Ze v pribéhu péce prildeme do kontaktu s ce-
lou Fadou zdravotnich zafizeni a zdravotnickych pracovnikd. V pripadé, Ze
chceme urcitou sluzbu vyhledat, je nejlepSi se obratit na oSetfujici 1ékare
nebo vyuzit Narodni registr poskytovatell zdravotnich sluzeb.”

= Prakticky |ékar

Prakticky Iékar opeCovavané osoby by mél byt kli¢ovym prvkem zdravotni
péce. Mél by mit komplexni pfedstavu o zdravotnim stavu opecovavaného
a mUZe nejlépe pozorovat jeho zmény. V kompetenci praktického Iékare je
mimo jiné predepisovani zdravotnich pomUicek a hodnoceni zdravotniho
stavu pfi posuzovani stupné zavislosti.

= Navstévni sluzba praktického lékare

Pacient mUZe rovnéz pozadat svého praktického Iékare o navstévu doma
v pfipadé, Ze neni schopen dostavit se do jeho ordinace. Rozhodnuti
o tom, jestli navstévu lékar vykona, zalezi na ném.

= | ékarf-specialista

Ke specializovanému Iékafi nas nejCastéji posle prakticky Iékar podle sta-
novené diagndzy. Specialista nam miZe poskytnout mnoho ddlezitych in-
formaci, méa moznost predepsat pomUcku atd. Podstatnym specialistou
pro 1écbu seniorl je napriklad geriatr. Geriatrie je obor, ktery se zabyva
péci o zdravi osob starsiho véku (vétsSinou nad 60 let), u kterych se mohou
Gasto vyskytovat rlizné kombinace onemocnéni. PECi o nevylécitelné ne-
mocné v zavére¢ném stadiu zivota se zabyva paliativni medicina.

= Osetrovatelska sluzba

S oSetfovatelskou péci vam v doméacim prostredi miize pomoci profesio-
nalni oSetfovatelska sluzba. Jeji pracovnici jsou kvalifikované zdravotni se-
stry, které poskytuji oSetfovatelskou péci podle indikace lékare. Na rozdil
od pracovnikll socidlnich sluzeb mohou oSetfovatelé kromé jiného napfi-
klad podavat léky nebo aplikovat injekce.

7. https://eregpublicsecure.ksrzis.cz/Registr/NRPZS/ZdravotnickeZarizeni



= Rehabilitacni péce
Rehabilitaéni péce ma za cil zlepSovat a zachovavat schopnosti jedince,
sluZzby mohou byt poskytovany na doporuceni praktického nebo odbor-
ného lékare a jsou pak hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Rehabilitadni péci
poskytuje cela fada zdravotnickych zafizeni jak ambulantné, tak v domac-
nosti pacienta. Specialisté rehabilitace mohou rovnéz pecujicimu poskyt-
nout potfebné informace a predat zkuSenosti nutné k domacimu provadé-
ni rehabilitacni péce, naudit pedujiciho potrebné postupy atd. Kontakt na
vhodné zafizeni provadeéjici rehabilitacni péci by mél poskytnout oSettuijici
Iékar, informace o smiuvnich zafizenich miZe dodat i zdravotni pojistovna.

= | éCebny dlouhodobé& nemocnych

Casto funguji ve spojeni s nemocnicemi, jsou ur¢ené pro chronicky ne-
mocné pacienty. Pacienti nej¢astéji pfichazeji po hospitalizaci v nemocnici
nebo v pripadé, Ze pédi jiz neni dale mozné vykonavat v domacim prostre-
di. Pobyt v LDN je hrazen ze zdravotniho pojisténi. Mnoho LDN zajistuje
rovnéz urcity pocet 10zek pro odlehcovaci sluzbu.

= Hospicova péce

Hospice mohou byt jak pobytové, tak doméaci, jedna se o kombinaci zdra-
votni a socidlni sluzby. Sluzbu hospice mizeme vyuzit, peCujeme-li o osobu
v zavéreCné fazi zivota. Zaméstnanci hospice jsou zdravotnici i peCovate-
1, jejich Ukolem je péce o t&Zce nemocné, umoznéni ddstojného umirani,
ulehcovani od bolesti atd., poskytuji rovnéz podporu a pomoc roding.

Vzdélavaci sluzby

V pfipadé, Zze pecujeme o dité s handicapem, méZzeme vyhledat sluzbu
socialné-pedagogického centra — to se zabyva diagnostikou a praci s dét-
mi s postizenim, poskytuje poradenstvi jak zakovi a roding, tak Skolskym
zafizenim. Zakim se zvIastnimi vzdélavacimi potfebami miiZze byt ve $kole
k dispozici asistent pedagoga — ten pracuje ve tfidé, kde je Zak se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami, asistuje uditeli a pomaha zakdm zviadat
ucivo. O asistenta pedagoga zada Skola, kam dité dochazi.



NA CO MAM NAROK JAKO PECOVATEL?

Zdravotni a socialni pojisténi

Zdravotni pojisténi je po dobu péce hrazeno za pecujici osobu (pokud pe-
Cuje 0 osobu, které je pfiznan prispévek na péci v Il. a vySSim stupni nebo
o dité do deseti let veku v I. stupni) i osobu zavislou statem. Pro hrazeni
pojisténi statem je tfeba nahlasit se na prislusné pobocce Uradu prace
jako hlavni pecuijici osoba a vyzadat si potvrzeni o pédi, které je nutné ode-
vzdat své zdravotni pojistovné. Pro potfeby socidlniho pojisténi je pecuijici-
mu, ktery se nahlasi na Uradu prace CR jako hlavni peduijici osoba, doba
péce zapocitavana jako tzv. nahradni doba pojisténi v pripadé, kdy pecuje

= 0 osobu mladsi deseti let v I. stupni nebo

= 0 osobu jakéhokoliv véku v II., lll. nebo IV. stupni.

V pripade, Ze neni peCovano o osobu blizkou, je tfeba prokazat vedeni spo-
leéné domécnosti. Pro zahrnuti pée do nahradni doby pojisténi je nutné,
aby byla zavislost osoby skute¢né posouzena v ramci fizeni o piispévku na
pédi. Rizeni o vydani rozhodnuti o dobé a rozsahu péde (které nasledné bude
slouzit jako podklad pfi sepisovani Zadosti o diichod) se zahajuje navrhem,
ktery podavame po skonceni pécCe, nejpozdeji vSak dva roky od jejiho po-
sledniho dne. Navrh podavame na okresni spravu socialniho zabezpeceni.®

Ackoliv je doba péce zapoditavana jako nahradni doba pojisténi a zapodi-
tavéa se do poctu odpracovanych let, pfispévek na péci neni zapocitatelny

jako prijem. Podrobnosti ohledné socialniho pojisténi je tfeba vzdy konzul-
tovat s CSSZ. Vice informaci na strankach MPSV a CSSZ.2

Prava pecujiciho jako zaméstnance

Pokud pecCujeme o blizkou osobu, méme dle zakona narok na Upravu pra-
covni doby. Jestlize z diivodu péce o blizkou osobu nezviadame zamést-
nani v plvodnim rozsahu, mizeme poZadat zaméstnavatele o zkraceni
pracovni doby. Ten nam musi vyhovét, jestlize mu v tom nebrani vazné
provozni dlvody. Pedujici mlze pfi zaméstnani Cerpat slevu na dani na
zavislou osobu, ale pouze je-li zavislou osobou manzel/manzelka nebo po-
tomek. Pokud je zavislou osobou rodi¢ (ktery neni v invalidnim ddichodu),
tak se sleva na dani na pecuijiciho nevztahuije.

8. Svoji okresni spravu socialniho zabezpeceni si mdzete vyhledat zde http.//www.
cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste nebo na kontaktni lince Ceské
spravy socidlniho zabezpeceni (257 062 860).

9. Ddchodova a vékova kalkulacka pro orientacni predstavu o vysi dichodu www.
mpsv.cz/cs/2435, infolinka dichodového pojisténi Ceské spravy socidlniho zabez-
peceni 257 062 860. Vice informaci o nahradni dobé pojisténi na Portalu verejiné
spravy http://portal.gov.cz/portal/obcan/situace/191/192/4507.html! e



PAR PRAKTICKYCH TIPU, JAK PECI ZVLADAT

Zajisténi béznych &innosti

Opecovavana osoba mize mit kvlli svému zdravotnimu stavu specifické
poZadavky pii zajistovani béznych ukond, jako je hygiena nebo stravovani.
Presné postupy péce a navody, jak tyto Sinnosti v domacim prostredi zajis-
tit, jaké pomUcky Ize vyuzivat k jejich ulehéeni atd., m&zeme najit v rliznych
priru¢kach nebo na kurzech pro neformalni pecuijici, radu nam mohou po-
skytnout i peCovatelé ze socidlni sluzby, kterou opecovavana osoba vyuziva.
Rady potfebné k vykonavani domaciho osetfovani mohou poskytnout rovnéz
zameéstnanci profesionalni oSetfovatelské sluzby. S dotazy tykajicimi se vhod-
nych pomUicek poradi nejlépe odbornik — fyzioterapeut nebo ergoterapeut.

Postupfim doméciho oSetfovani se vénuje napiiklad Skola pedovani, kterd
publikuje podrobné popisy technik péce v ramci projektu Pecuj doma Dia-
konie CCE." Zde nalezneme navody, videa i celé prirucky vénované pédi.

Péce ale neni a nema byt pouze starosti o fyzickou stranku zavislé osoby. Stej-
né dilezita je i péce o dusi a psychickou pohodu blizkého. Je jasné, Ze nase
Casové moznosti mohou byt omezené a zajisténi béznych &innosti je klicove,
ale je velmi dilezité udélat si Gas i na povidani s blizkym, pokusit se umoznit
mu podle jeho moznosti socidlni kontakt s lidmi, ktefi jsou pro néj diileZiti, atd.

Doprava zavislé osoby

V pribéhu péce se mnohokréat dostaneme do situace, kdy bude tfeba blizkou
osobu nékam dopravit — at' uz napriklad k Iékari nebo za sluzbou. V pripadé
dopravy do zdravotnického zafizeni mizeme vyuzit tzv. zdravotni dopravni
sluzbu — ta je na doporuceni lékare proplacena ze zdravotniho pojisténti, Iékar
mUze rovnéz doporucit doprovod peduijici osoby pfi pfevozu. Dopravu do so-
cidlnich sluzeb m(ize v nékterych pripadech zajiStovat samotny poskytovatel
sluzby nebo svozova sluzba, doprava byva za Uhradu. Na moznosti dopravy
za konkrétni socialni sluzbou se ptame pfimo u poskytovatele sluzby. Nakla-
dy na dopravu pomdze pokryt prispévek na mobilitu (viz vyse).

Psychohygiena pecujicich

Dlouhodoba péce o blizkou osobu je extrémné narocna fyzicky i psychic-
ky. Psychické dopady péce mohou pomoci zviadat napriklad svépomoc-
né skupiny. Tato setkani, ktera umoznuiji pecujicim sdilet své zkusenosti
s lidmi v podobné Zivotni situaci, organizuji nékteré neziskové organizace.

10.  www.pecujdoma.cz/skola-pecovani



Pokud hledame podptrnou skupinu, mdzeme se obrétit na socidlniho pra-
covnika na obci, pfipadné na provozovatele socidlnich sluzeb — ti v né-
kterych pripadech podptimé skupiny pfimo organizuji, pfipadné mohou
mit informace o jejich existenci. Kontakt na nékolik svépomocnych skupin
uvadime i na konci této prirucky.

Dalsi sluzbou, kterd mdze péci ulehcit a zmirnit psychickou zatéz, je socidl-
ni poradenstvi. To ndm mdze poskytnout podporu v tézké situaci, orientaci
v socialnich sluzbach a pomoc s jejich zprostfedkovanim, s upeviovanim
vztah® s okolim, umoznit nam lep&i orientaci v pravnich aspektech péce
apod. Poradenstvi je poskytovano jako socialni sluzba, vétSinou dopliuijicl
dalsi sluzby pro osobu, o kterou pecujeme (odleh&ovaci sluzby, staciona-
fe, hospice atd.). S vyhledanim sluzby socidlniho poradenstvi nam mdize
pomoci socialni pracovnik na obci nebo registr socialnich sluzeb.



OBECNE RADY PRO zZVLADANIi DLOUHODOBE PECE

= Nikdy se nebojte pozadat o pomoc — jak odborniky, tak rodinu nebo pratele.

= Je tfeba si uvédomit, Ze neni v lidskych silach zvladat péci vzdy naprosto
perfektné a neni nutné kvali tomu mit vyditky.

= SnaZte se udrzovat kontakt s prateli, rodinou a blizkymi a hledat si ¢as i na
své zajmy a konicky.

= Pokud se citite mizerné a mate pocit, Ze situaci nezviadate, nestydte se
obratit na psychologa.

= Zkuste navazat vztahy s lidmi, ktefi jsou ve stejné situaci jako Vy — at' uz na
svépomocnych skupinach, nebo s pomoci internetu.

= Dbejte na pravidelné navstévy Iékare — intenzivni péce o blizkou osobu je
namahavéa a mize se odrazit na Vasem zdravotnim stavu.

=V ramci moznosti se snazte o zdravou Zivotospravu — dostatek spanku,
vyvazené stravovani atd.

= Je nutné si uvédomit, Ze s péci se poji cela fada jak pozitivnich, tak nega-
tivnich emoci, které jsou zcela prirozené a za které se neni tfeba stydét.



UZITECNE KONTAKTY

Instituce a organizace

www.mpsv.cz — Ministerstvo prace a socialnich véci
www.mzcr.cz — Ministerstvo zdravotnictvi

www.kr-stredocesky.cz — StfredoCesky kraj
Adresa: Zborovska 11,

150 21 Praha b

Telefon: 257 280 111

E-mail: podatelna@kr-s.cz

portal.mpsv.cz/upcr — Urad prace CR
Kontaktni linka Uradu prace CR — 844 844 803

Krajska pobocka Uradu prace v Pribrami

Adresa: nameésti T. G. Masaryka 145

261 01 Pribram 1

Telefon: 950 156 331 (vedouci oddéleni nepojistnych socialnich davek)

www.mesta.obce.cz — Portal mést a obci online
www.cssz.cz — Ceskd spréava socidlniho zabezpedenf

Kontaktni linka Ceské spréavy socidiniho zabezpedeni diichodové pojistént
— 257 062 860, nemocenské pojisténi — 571 811 081.

www.nrzp.cz — Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Adresa: Partyzanska 1/7

170 00 Praha 7 — HoleSovice

Telefon: 266 753 421

E-mail: nrzpcr@nrzp.cz

www.diakonie.cz — Diakonie CCE poskytuje celou fadu socidlnich sluzeb,
krom toho provozuje portal s radami pro pecujici a vzdélavaci kurzy
Registry poskytovatelll sluzeb

iregistr.mpsv.cz — Registr poskytovatell sociélnich sluzeb

https://eregpublicsecure.ksrzis.cz/Registr/NRPZS/ZdravotnickeZarizeni —
Narodni registr poskytovatel(l zdravotnich sluzeb



Informace o diagnoze

www.sukl.cz/sukl/pacientske-organizace — seznamy pacientskych orga-
nizaci nékterych onemocnéni, na jejich strankach k nalezeni rady, navody,
akce, poradny atd.

Weby pro pecujici

www.pecujdoma.cz — velmi obsahly web Diakonie CCE, nalezneme zde
rady ohledné péce, odkazy na zajimavé publikace, kalendare kurz( pro
pecuijici atd.

www.pecuijici.cz — portal o neformalni péci, odkazy na pfirucky, kalendar
akci, poradna

Svépomocné skupiny

PodpUrna skupina pro pedujici o své blizké — Totum, o. s. (Praha), kontakt:
731 798 926, totum.info@gmail.com

Caj o paté pro peduiici o osoby s demenci — Ceské alzheimerovska spo-
le¢nost (Praha), 283 880 346

Rodicovské skupiny pro rodice a blizké osoby déti, dospivajicich a dospé-
lych s poruchami autistického spektra — APLA Praha, stfedni Cechy, o. s.
(Praha), 777 703 417, slaba@apla.cz



LITERATURA

Velmi podrobné rady pro pecujici o seniory (ale i mnoho univerzalné po-
uzitelnych rad) pfindsi materidly portalu pecujdoma.cz Diakonie CCE.
VSechny nize uvedené prirucky lIze ziskat po prihlaseni na strankach
v elektronické podobg.

KALVACH, Z. Rady lékarské. Diakonie CCE, 2014.

KOLEBALOVA, J.; POLAKOVA, J. Rady rehabilitagni. CCE, 2014.
KALABOVA, M. Rady pro komunikaci. CCE, 2014.

KALABOVA, M. Rady osetiovatelské. CCE, 2014.

PESLOVA, R. Rady socialng-pravni. CCE, 2014.

ONDERKOVA, A. O3etfovatelska abeceda. Moravskoslezsky kruh, 2011.

KALVACH, Z. PeCujeme doma: prirucka pro laické pecuijici.
Moravskoslezsky kruh, 2011.

MPSYV, Prirucka pro osoby se zdravotnim postizenim v roce 2015.
www.mpsv.cz/files/clanky/20854/Prirucka_0OZP_2015.pdf









Fond
Dalsiho
Vzdélavani

pfispévkovd organizace MPSV



