
Program:
so  11.3.    8:30–10:00  pomalé ranní protažení, obličejová jóga
   17:30–19:00  jóga pro zdravá záda, balanční pozice, podvečerní meditace

ne 12.3.     8:00–9:30 ranní rozproudění lymfy, pozdravy slunci, oční jóga
  14:30–16:00  zdravé pánevní dno, pevný střed těla, jógová relaxace „jóga nidra“

S sebou: 
podložku, deku, případně polštářek, bločky

Ceny:
za 90 min. lekci:

zvýhodněná cena pro členy Sokola: 120 Kč
plná cena pro nečleny Sokola: 160 Kč

víkendový balíček (možnost zakoupení celého 
víkendového balíčku 4 lekcí „Plný víkend JÓGY“):

cena pro člena Sokola: 430 Kč
cena pro nečlena Sokola: 580 Kč

Platba do 28.02.2023 na účet Sokola Křivoklát: 
542438349/0800, do zprávy pro příjemce uveďte Vaše 
jméno a příjmení+Jóga0323

Na závěr:
Vše bude jak pro začátečníky, tak i pro pokročilé, 
v každé lekci budou zahrnuta i dechová cvičení a relaxace.


